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Aqui tienes una historia real.

Vas a ver lo importante que es tener buenas estrategias para un
negocio de belleza y como es igualmente importante tener una

buena salud.

Te voy a hablar de Marfa, que es el nombre ficticio en esta

historia real.

Marfa me contrato una mentorfa para darle un vuelco a su centro
de estética porque llevaba dos afos en los que practicamente

habia perdido toda su facturacion.

Habia pensado en varias ocasiones cerrar porque no hacfa mas

que perder dinero.

Empezamos a trabajar y lo que hago en las mentorias es estudiar
el negocio, establecer una estrategia de como mejorar y sobre lo
que queremos conseguir. Para después establecer un plan de

accion.

Es decir, una vez sabemos doénde estamos y hacfa doénde
queremos ir, se establecen las acciones y como ejecutarlas para
conseguir tener un negocio que facture y del que sentirse

orgullosa.
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Pues ella tenfa la estrategia para realizar las promociones
mensuales con la tensién de compra oportuna, los medios de

coémo realizarlo, los textos y titulares para la comunicacion.

También sabfa los canales que habfamos determinado para
promocionar, sabfa que tenfa que publicar y como habia que

hacetlo.

Los horarios de su dia a dfa, el orden de la gestion, los nuevos
precios y estrategia para subirlos, la nueva carta de ventas y las

pautas de mentalidad que habia que trabajar.

Lo tenifa todo, solo tenfa que ejecutar y apoyarse en mi que para

eso acompafio en las mentorias.

Después de los dos primeros meses de trabajar juntos estaba

exactamente igual.

No avanzaba, no daba los pasos que debia de dar. Su facturacion

era la misma, las citas eran las mismas.

Tenfa la agenda practicamente vacia, y sin embargo, siempre me
decia que nunca tenfa tiempo para ponerlo en practica. Nunca se

lanzaba, la faltaba esa energia, esa voluntad.

Asi, que le pregunté qué le pasaba, que le impedia lanzarse a
conseguir todo lo que deseaba. Querfa saber cual era el

impedimento para no avanzar.

Después de esa reuniéon que fue a finales de septiembre, te diré

que paso:
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En noviembre vendié 5 bonos de maderotepia y producto. Paso
de vender unos 100-150 € al mes en la cabina que tenfa en su
casa, a unos 1.500 € y en diciembre encadenamos una promocion

para diciembre y enero y su facturacion fue de mas 2.700 €.

En enero la facturacion fue similar a la de diciembre y en febrero
ya empez6 a despegar su centro y tener una estabilidad en sus

beneficios (es mas importante los beneficios que la facturacion).
Pues te cuento que paso en esa reunion de finales de septiembre.

Yo siempre pregunto el estado de salud de una persona porque
para mi es fundamental saber sobre su bienestar fisico y

emocional por si le puedo ayudar desde la medicina china.

Y lo hago porque creo firmemente que lo personal afecta a lo

profesional y lo profesional a lo personal.

Aunque al principio de la mentorfa me dijo que ella estaba
perfecta de salud, en esta ultima reunién me contd que sus reglas
eran muy dolorosas y tenfa migrafias muy fuertes que le impedian
trabajar algunos dias. Tenfa que estar en cama y con la luz

apagada.

También le costaba tomar decisiones, sabia qué hacer, pero no

daba el paso, pasaban las horas y no actuaba.
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Te diré desde la medicina china lo que le pasaba a esta alumna.
Tenfa un sindrome muy comun en esta sociedad y sobre todo en

mujeres.
Se le llama “bloque de Qi de Higado™ y te lo explico.

Mira, la energia circula en el organismo, lo que se conoce como
Qj, que es lo que permite el funcionamiento de todo el cuerpo, de

toda su fisiologfa.

Por diversos motivos esta energia se bloquea y provoca sobre

todo en la mujer cierta patologia.

Al bloquearse la energfa, en ciertas partes del cuerpo que
corresponde con puntos y meridianos de acupuntura se produce
dolor, por eso se replica todos los meses esa sintomatologia

durante la regla.

Por ejemplo, puede doler en el bajo vientre, en los pechos y en las
sienes, y su intensidad ira en funcién de que el bloqueo sea mas o

menos fuerte.
A nivel emocional hay irritabilidad, porque esa energfa bloqueada
al liberarse es como un torrente de ira y célera que sale al estar

estancado.

También a veces hay cierta tendencia a la apatia e incapacidad de

tomar decisiones por ese mismo bloqueo.
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Por un lado, le recomendé que tomara alcachofa y boldo, porque
eso libera y depura el Higado y ayuda a la Vesicula biliar (es la
pareja del Higado).

Al liberarse estos organos, empezamos a liberar la energfa

estancada y empieza a fluir.

También le recomendé andar por la naturaleza, en este caso lo
hizo por la playa. Porque son espacios abiertos los que nos
conectan con Nosotros mismos y nos contagiamos de la energia

que fluye libre en la naturaleza.

A nivel de gestion emocional le dije que tenfa que hacer todo lo
contrario de lo que habia hecho hasta ahora, que era callarse y
reprimir emociones. Ahora debfa hablar sobre ella, sus
emociones, expresarlas, pero nunca guardarlas porque eso le

terminarfa nuevamente bloqueando.

Y le recomendé bolas chinas....
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Te explico.

La zona genitourinaria de la mujer es una zona muy vascularizada
y el bloqueo de la energfa provoca mucho estancamiento en esa
zona. De ahi, los coagulos en la regla, miomas y otras

acumulaciones.

Las bolas que son de utilizacion milenaria por las mujeres
orientales, no solo se utilizaban por placer, que también. Se
buscaba fortalecer la musculatura de la zona y liberar los

estancamientos.

Cuando en la mujer se fortalece la energia sexual, a la vez se

fortalece la energfa vital de su organismo.

Una vez que se libera esa zona, los meridianos de acupuntura
asociados también se liberan y permiten un mejor fluir de energfa,
mejorando toda la fisiologfa a nivel fisico y mejorando el bienestar

emocional.

Esto posibilita la toma de accién y de decisiones.
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Sobre esta historia que es real te aconsejo que tengas en cuenta lo

siguiente:

1.- S¢é diferente, como lo es el titular de este mismo E-book que
seguro que ha llamado tu atencién y te han entrado ganas de
leerlo. En un mundo con tanta competencia, debes captar la

atencion y la mejor manera es siendo diferente.

2.- 81 no sabes qué hacer con tu negocio, busca a alguien que te
ayude y te guie. Busca a alguien que haya tenido éxito y haya
fracasado. Que hable de ti, de tu vida, de lo personal, de lo
profesional y que tenga conocimientos para poder ayudarte de

manera global.

3.- Tienes que tener muy claro en qué situacion estas, después que
quieres conseguir y por ultimo que acciones te van a ayudar a

conseguitlo. Por ese orden, no empieces por el final.

4.- Haz ejercicio, libera tu cuerpo y tu mente, asf seras mucho mas

poderosa.

5.- Si quieres pensar con claridad, anda y respira profundamente.
Eres un animal, acércate a la naturaleza y tendrds tu mejor

version.
6.- Mira que te impide actuar, cuando lo localices, soluciénalo.

7.- Lo importante no es conseguir un objetivo o una determinada
facturacion, eso puede ser efimero o puede ser muy costoso para
ti a nivel personal. Lo realmente importante es crear un sistema

de trabajo con el que te sientas bien.
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8.- Sin constancia no tendras éxito, disefia tu plan y ejecitalo con

constancia y llegaran los resultados.
9.- Nunca podras separar lo personal de lo profesional, ni lo
profesional de lo personal, debes intentar un equilibrio en ambas

esfera. Ten siempre presente el bienestar de tu familia.

10.- Tienes una sola vida, vivela con plenitud, vivela sin miedos

porque el tiempo se acaba.
Cuando mueras lloraran.

A las tres horas alguien dira que algo habra que comer.

A las seis horas, alguien contara un chiste. Se empezaran a reir.
A los dos dias, seguiran con su vida.

Vive hoy, es el tnico dfa en el que puedes vivir plenamente.

Que tengas un bonito dia y seas muy feliz en tu vida.

Un abrazo

Luis Pascasio
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La esteticista que
aumento sus ventas
gracias a las bolas

chinas

Cémo lo personal no se puede separar de lo
profesional y como lo profesional no se puede separar

de lo personal
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